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Problèmes digestifs, se congestionne, s’amollit, problèmes circula-

toires, douleurs aux jambes et au ventre, fatigue, épuisement. 
Se sclérose, se raidit, problèmes d’intoxication, problème d’en-

crassement, douleurs musculaires, problèmes du haut du dos, 

problème de tête, maladie psychique. 

ORIENTATION INTELLECTUELLE ORIENTATION PHYSIQUE 

Mince 

Athlétique 

Petit 

Bassin étroit 

Epaules larges 

Barbe fournie 

Poils nombreux 

Cheveux rares 

Yeux noirs 

Peau rose 

 

Bruyant 

Excitation 

Vif 

Caractère empor-

té 

Tonique 

actif 

Gestes vifs 

Parle haut 

Voix forte 

 

 

Sec 

Urine peu 

Salive peu 

Transpiration 

rare 

Règles courtes 

Marche à grands 

pas 

Se tient très droit 

Souvent chaud 

Aime le froid 

Faible appétit 

Récupération fa-

cile 

Insomniaque 

Dort peu 

Aime le bruit 

Aisance 

Gai 

Extraverti 

 

 

 

Rond 

grand 

Gras 

Empâté 

Bassin large 

Epaules étroites 

Peu de barbe 

Poils rares 

Cheveux abon-

dants 

Yeux bleus 

Peau pâle 

 

Calme 

Apathie 

Fatigué 

Caractère doux 

Passif 

Gestes lents 

 

 

Humide 

Urine beaucoup 

Salive beaucoup 

Transpiration 

abondante 

Règles abondan-

tes 

Marche en traî-

nant les pieds 

Se tient incliné 

vers l’avant 

Souvent froid 

Aime le chaud 

Fort appétit 

Récupération dif-

ficile 

Parle bas 

Voix faible 

 

 

Somnolent / Dort beaucoup / Aime le calme / Timide / Triste / 

 Introverti 

CENTRIFUGE 

Terre 

Ciel 

CENTRIPEDE 


