PSYCHOLOGIES

29 RUE DE LISBONNE
75008 PARIS

JANV 10

Mensuel
0OJD : 336096

Surface approx. (cm?) : 123

TRAJECTOIRE

5028442200524/GCP/AHR/2

BIEN-ETRE

Chromothérapie et
Luminothérapie

D. Bourdin et

S. Bourdin-Darsonval
Lalumiere et les couleurs
ont un effet sur notre
moral et sur la santé. Un
médecin et une
psychothérapeute
récapitulentici les subtilités
des couleurs « matiére »,
des couleurs « lumiére »,
leur origine et leur
complémentarité. lls nous
invitent ensuite, via de
nombreux exemples, a
explorer, étudier, percevorr
et utiliser une douzame
dentreelles.Unb a-ba
pratique, pour s'initier
aune approche utilitaire,
mais néanmoins

sensible, des couleurs
Eyrolles, 160 p., 12,90 €.
Kinésiologies

F. Llorca

Bienqu'elle sot enplein
essor et donne des résultats
probants, la kinésiologie
—quirepose sur untest
musculaire pourtant
simple — péatitencorede la
méfiance du grand public et
des médias. Spécialiste en
énergétique chinoise et en
de nombreuses méthodes
de développement
personnel - commele Brain

Gym —, l'auteure fait

preuve d'unréel talent
pédagogique pour nous
expliquer l'origine, les
principes et la pratique de la
kinésiologie, ses différentes
écoles, ses applications..
Aufil des pages, elle nous
propose aussi des exercices
trés simples, susceptibles
de nous aider, mais aussi

de comprendre, parla
pratique, le fonctionnement
de cette technique.
[Dangles]iditions, 232 p., 20 €.

Do-In automassage

D. Launay

Technique d'automassage
Issue de la médecine
traditionnelle chinoise, la
pratique du do-inest assez
proche du shiatsu, « lavoie
par la pression des doigts ».
Lauteur, praticien et
enseignant, a mis au point
ce guide llustré pour nous
permettre d'acquérir les
bases de cette technique:
mouvement, points de
pression, positions, actions
spécifiques, effets.

Un ouvrage clair pour
apprendre a mieux faire
circuler notre g,

notre « énergie vitale ».
Editions Chariot dor, 124 p., 22 €.
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